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Es ist eine besondere Art von Luxus: die Ver-
dnderung am eigenen Korper. Man kann gu-
tes Aussehen erreichen durch Fitness, gesun-
den Lifestyle und ausgewogene Ernihrung,
bis zu einem gewissen Grad. Ein Teil ist jedem
von uns mitgegeben — ob es uns passt oder
nicht. Manche sind etwas schoner, andere ha-
ben Ecken und Kanten. Dritte wiederum sind
nicht zufrieden, wollen etwas dndern. Und da
kommt die asthetische-plastische Chirurgie zum Zug - in
unserer Gesellschaft ist das ein Thema, tiber das man
nicht gerne offentlich spricht. Das gilt aber fast nur fiir
Europa. In den USA ist das eine ganz andere Geschichte.

Wir haben einen Menschen auf einen Kaffee getrof-
fen, der uns diese Welt ein bisschen naherbringt, erklart
und sehr gut versteht. Es ist Dr. med. Georges Stergiou,
Leitender Arzt an der Praxisklinik Urania - einer spezia-
lisierten Klinik fiir Asthetische und Plastische Chirurgie.
«Als anerkannte chirurgische Tagesklinik im Herzen von

Dr. Georges Stergiou,
Facharzt fur Gesichtschir-
urgie, Plastische und As-
thetische Operationen,
fragt die betreffende Per-
son beim Vorgespréch oft:
«Binich der richtige Arzt
fiir Sie?», «Sind Sie der J
richtige Patient fiir mich?» A

Zirich stellt das Team der Praxisklinik Urania das Wohl
des Patienten stets in den Mittelpunkt der Arbeit. Die jah-
relange Erfahrung der nach hochsten Qualitatsstandards
ausgebildeten Facharzte hilft, eine langfristige und indi-
viduelle Losung fiir jeden und jede zu finden», heisst es
auf der Webseite der Klinik.

Dr. Stergiou hat schon sehr viele Menschen sehr
glucklich gemacht. Und trotzdem sagt der renommierte
Schonheitschirurg zu Beginn unseres Gesprachs: «Defi-
nieren Sie sich nicht nur uber einen Korperteil oder den
Korper an sich.» Das sagt er bei jedem Vorgesprach mit
einem neuen Patienten. «Jeder Mensch darf nie verges-
sen, was er neben dem Aussehen sonst noch hat», fugt Dr.
Stergiou an.

Aber was, wenn sich trotzdem jemand, eine junge
Frau, ein alterer Herr, fur eine Veranderung entschieden
hat? Was, wenn das so fest im Kopf drin sitzt? Dann miis-
se man sich zuerst tiber die Beweggriinde im Klaren sein.
Ist es der Zeitgeist? Ist es das Umfeld? «Wenn sich ein Be-
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kannter oder Verwandter operieren lasst, dann fallen
meist die Hemmschwellen», so Dr. Stergiou.

Er hat auch beobachtet, dass Junge heute den Zugang
zu Schonheitsoperationen friher hatten. «Teils schon ab
17 Jahren.» Es gibe bei diesen Personen auch weniger Ta-
bus. Die Motivation sei meist anlagebedingt; Personen,
die das Gefiihl haben, von etwas zu viel oder zu wenig am
Korper zu haben. Oder wenn Fehlbildungen und Fehlstel-
lungen vorliegen —~ wie der Klassiker: eine zu grosse Nase,
abstehende Ohren oder Fehlbildungen im Gesicht. Reiter-
hosen seien ein weiteres grosses Thema. Und dann «klei-
ne Briiste, grosse Briste oder Briiste, die nicht so sind,
wie sie sein sollten», das gelte fiir beide Geschlechter.

«DIE 60- AHRIGEN
VON HEUTE

DENKEN,

SIE SIND DIE
40-JAHRIGEN
VON GESTERN.»

Altere Patienten hingegen miissten zuerst den sozia-
len Druck iberwinden. Es sei eine Erweiterung des Spek-
trums der Begehrlichkeiten im Alter nach oben und nach
unten feststellbar. Man will langer jung aussehen, straf-
fer im Gesicht, am Bauch, an der Brust. Hinzu kommt ein
demografischer Faktor: Die Leute werden alter und an-
spruchsvoller. «Die 60-Jahrigen von heute denken, sie
sind die 40-Jahrigen von gestern.» Und mit zunehmen-
dem wirtschaftlichen, politischem und sozialen Druck
werden die Leute langer arbeiten miissen — Stichwort ho-
heres Rentenalter —, dann spielt wieder die Konkurrenz-
fahigkeit auf dem Arbeitsmarkt eine Rolle. Dr. Stergiou:
«Es ist auch eine Frage des Selbstwertgefiihls. Und damit
einher kommt die Ausstrahlung einer Person.»

Bei allem Druck der Gesellschaft perfekt auszusehen,
diirfe man nie vergessen, dass man einen gesunden Pati-
enten operiert, fiigt der Schonheitschirurg mit dem Sinn
fiirs Philosophische an. Seine Aussagen sind stets genau

geschliffene Analysen, perfekt und von viel Erfahrung mit
dem Thema édsthetische-plastische Chirurgie gekennzeich-
net. Sie haben Tiefe und Weisheit. Aussagen, die leider bei
dem Thema oft verloren gehen. «Muss immer operiert wer-
den? Kann man non-invasiv etwas erreichen? Liegt das The-
ma nur auf der korperlichen Seite oder gibt es eine psychi-
sche Uberlagerung? Was sind die Risiken? Gibt es Garantien?
Wer zahlt? Das alles sind Fragen, die ich zuerst mit meinen
Patienten Klire. In aller Ruhe.»

Dr. Georges Stergiou geht noch einen Schritt weiter. Er
fragt sich oft, auch die Menschen, die bei einem Vorgesprach
zum Thema Asthetik vor ihm sitzen: «Bin ich der richtige
Arzt fiir Sie?» oder: «Sind Sie der richtige Patient fir mich?»
Ja, er hat schon Patientinnen abgewiesen, weil er nichts far
sie tun konnte — und wollte. Interessierte, die sich im Aus-
land operieren lassen wollen, gibt er eines zu verstehen: «Die
Probleme beginnen in aller Regel immer nach einer Operati-
on, was bei einer raumlichen Trennung von Operateur und
Patient noch schwieriger wird.»

Spannend wird es, wenn Georges Ster-
giou — ein gebiirtiger Grieche, in der
Schweiz aufgewachsen, studiert, der welt-
weit als Chirurg Erfahrungen gesammelt,
viel gesehen hat — sich mit den sozio-phi-
losophischen Fragen seiner Gilde ausein-
andersetzt. Er glaubt nicht an die absolu-
te Perfektion und Symmetrie. «Die gibt es
nicht. Wichtiger ist die Harmonie und die
Natiirlichkeit.» Er betont die Problematik
von Wahrnehmungsstérungen bei gewis-
sen Patienten und wie man damit umge-
hen sollte. Und erneut: «Das Umfeld ist
der starkste Faktor.» Einfliisse seitens der
Medien, egal ob digital oder nicht, gebe es
natiirlich, auch der Zeitgeist spielt mit.
Manchmal wiirden die Motivationen aus
Film und Fernsehen kommen. «Am
Schluss sollte sich jede und jeder bewusst
sein, dass es eine Luxus-Operation ist.
Und keine Notwendigkeit.»

Und trotzdem, wenn Dr. Stergiou von seinen Patientinnen
erzdhlt — von Frauen, weitaus dlter als 50, die schon fast irri-
tiert berichten, dass sie wieder von jiingeren Mannern ange-
sprochen werden, von Frauen, die plotzlich wieder mit dem
speziellen Funkeln in den Augen, mit einer sonnigen Ausstrah-
lung durchs Leben gehen —, dann wird einem klar, dass es nicht
bloss Luxus-Operationen sind. Astehtische-Plastische Chirur-
gie kann auch das Bewusstsein verandern, hin zu mehr Lebens-
freude, zu mehr Selbstwertgefithl. Nur sprechen dartber, das
tun wir noch immer nicht gerne. Warum eigentlich nicht?
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